T

Informacion para
ef consumidor

Complemento alimenticio a base de Plantago
que ayuda a mantener el intestino saludable y Aloe
que facilita el transito intestinal. Con edultorante.

¢Qué es y como funciona Almalax® Plus?

Una dieta equilibrada, rica en fibra y con abundante ingesta de liquides, acompafiada de
un estilo de vida activo, facilita la frecuencia de las deposiciones, aunque en ocasiones un
complemento puede ayudar. Almalax® Plus es un complemento alimenticio a base de:

Plantago ovata: planta originaria de Asia cuyas semillas contienen un tipo
de fibra natural soluble de naturaleza viscosa, con gran capacidad para
absorber agua, que ayuda a mantener el intestino saludable.

Aloe barbadensis: planta originaria de Africa rica en barbaloina que
ayuda a regular el transito intestinal desde el primer dia.

Ciruela: fruta que contribuye al aporte de fibra.

Almalax® Plus estad especialmente formulado para las ocasiones en las que se necesita un
complemento adicional para ayudar a restablecer el ritmo intestinal, desde ef primer dia.

Almalax® Plus se presenta en sobres individuales, con agradable sabor a ciruela, que permiten
preparar una suspension cral de forma fécil y comoda de tomar en cualquier lugar.

ingredientes por sobre

Plantago (Plantago ovata Forssk., tegumento de semillas) 3 g; acidulante (Acido citrico):
Ciruela en polvo (Prunus domestica, fruto) 500 mg; corrector de acidez (Bicarbonato de
sodio); edulcorante (Sucralosa); aromatizante (Aroma de ciruela); Extracto seco de Aloe
(Aloe barbadensis, hajas) 25 mg; colorante (Amarillo naranja).
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i Como se utiliza?
® Tomar de 1 a 2 sobres al dia, antes o después de las principales comidas.
» Verter el contenido del sobre en un vaso grande de agua (200 ml). Remover y tomar
inmediatamente después de su preparacion. Se recomienda beber otro vaso de agua
justo después de tomar Almalax® Plus.

Debido a su contenido en ingredientes naturales, es normal que puedan quedar fibras en
suspensién tras la disoiucion.

Se recomienda
« Beber abundante agua durante el dia (al menos 1 Litro).
@ No tumbarse inmediatamente después de tomar Almalax® Plus.
¢ Realizar ejercicio al menos 3 6 4 veces a la semana.
® Tomar alimentos ricos en fibra.
® Mantener un horario estable de deposiciones para crear un habito regular
de la funcion intestinal,

Advertencias

= No superar la dosis diaria expresamente recomendada (1-2 sobres al dia).

» Los complementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludabie.

# Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequefios.

e No utilizar en menores de 12 afios,

= No debe tomarse durante un tiempo prolongado* sin consultar a un médico o farmacéutico.

= No tomar si estd embarazada o en periodoe de lactancia, sin antes consultar con su médico.

* Contiene colorante amarilio naranja: Puede tener efectos negativos sobre la actividad
y la atencidn de los nifios.

Condiciones de conservacién
Conservar en lugar fresco y seco.
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{*) Se considera tiempo prolongado un uso mds alld de 14 dfas seguidos.
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