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Inauguracion de la Reunion
Dr. Pedro Mora.
Jefe de Servicio de Aparato Digestivo . Hospital Universitario La Paz.

Presentacion y Bienvenida
Dra. Silvia Gomez Senent.
Meédico Especialista de Aparato Digestivo. Hospital Universitario La Paz

"Tengo Colon irritable. ¢ Esto qué es?. ; Qué evolucion clinica tiene?
Dra. Constanza Ciriza de los Rios
Médico Especialista de Aparato Digestivo. Hospital Universitario 17 de Octubre. Presidenta del GEMD

¢Qué opciones de tratamiento tenemos para el colon irritable?
Dra. Silvia Gomez Senent.
Médico Especialista de Aparato Digestivo. Hospital Universitario La Paz

Pausa- Café

La alimentacion en el Sindrome del intestino irritable. ; De qué evidencia disponemos?

Dra. Samara Palma Milla.

Médico Adjunto en la Unidad de Nutricion Clinica y Dietética. Hospital Universitario La Paz-

Apaciguando el intestino con Mindfulness

Dra. Beatriz Rodriguez Vega.

Meédico Especialista en Psiquiatria. Jefe de Seccion. Hospital Universitario La Paz. Universidad Auténoma de Madrid.
La experiencia del paciente en la red

D. Pedro Soriano.

Escuela Madrilena de Salud. Presidente de la asociacion #FFPaciente

Turno de preguntas

Clausura de la Reunidn



